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 م سلامة الجلديتقي

  التوقيت

 .لجلد نظيفأن يكون ايجب و  في غضون ست ساعات من دخول المريضيجب عمل تقيم للجلد  .1

يومياً تصل الى ثلاثة مرات ذلك و على الأقل مرة واحدة يومياً  قد تزيد عن يجب عمل تقيم للجلد  .2

 صابة بقرحة الفراش.حسب نتيجة تقييم أرجحية الإ

تغيتتر وضتت   ،تغيتتر الملابتت  ،ستتتحماملإاى نشتتاأ أوخدمتتة تمريضتتي  مثتتل ألجلتتد اثنتتا  ام ييتتتم عمتتل تقيتت .3

 .القساأر المتصلة بالمريض، تركيب أو متابعة المريض

 البيئة
  عند عمل تقييم لسلامة الجلد. المحافظ  على خصوصية المريضيجب  .4

ضو  ) مصدر إضا ة متنقلم  توفير رؤي  واضح  بتسمح )أبيعية أو كهربائية( ضا ة كافي  توفير إ .5

   .فحص الأجزا  التى تحتاج لذلك مثل فحص منأقة العصعص أو كعب القدمعلى يساعد مما بأارية( 

 مشاركة المريض
 .مكنأن إلكل من المريض  وعائلت  والهدف منها تقييم الجلد شرح خأوات يتم  .6

الإستعانة بمرآه بيد أويلة لرؤية بذلك و يمكن يمكن للمريض القيام بعملية تقييم الجلد إذا سمحت حالت   .7

 .المريض المناأق الخلفية بحسد

 الخطوات
يتم فحص المريض بداية من الرأ  حتى القدم ويتم التركيز على المناأق الأكثر عرضة لحدوث قرح  .8

، منأقة العجتز، الأرداف، منأقتة و هى: مؤخرة الرأ ، الأذن، الكتف، الكوع، العمود الفقرى الفراش

 .(أنظر إلى الرسم) الأولوية، الكعب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :نتائج فى إستمارة تقييم أرجحية الإصابة بقرح الفراشالم  تسجيل  عند تقييم الجلد يتم ملاحظة الآتى .9

 ترفق سمك الجلد 

 الجفاف 

 التورم 

  و ذلك يإستخدام ظهر كف اليدحرارة الجلد زيادة أو نقصان 

 (الأولى  الدرجةقرحة من و إذا كان هذا الإحمرار يختفى أو لا يختفى بالضغأ ) إحمرار الجلد 

 قرح 
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